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Guía Básica de Síndromes Geriátricos 

Código: 3320 

 

 Modalidad: Distancia. 
 

 Duración: 80 horas 
 

 Objetivos: 
 

Esta Guía va dirigida a todo personal sanitario para adquirir o mejorar los conocimientos sobre los Síndromes 

Geriátricos para aumentar las posibilidades de mejorar la calidad asistencial prestada a estas personas. 

 

 

 Contenidos: 
 
Definición de Síndrome geriátrico 

¿Qué es la Geriatría?. El origen y significado de los Síndromes geriátricos. ¿Qué tienen en común los Síndromes 

geriátricos?. Etiología y consecuencias de los Síndromes geriátricos. Actuación ante un Síndrome Geriátrico. 

Prevención de los Síndromes Geriátricos.  

 

El Delirio 

Definición. Factores de riesgo del Delirio. Prevención y Cuidados del Síndrome confusional agudo. 

 

Estados depresivos 

Definición. Etiología y factores de riesgo. Prevención y Cuidados. 

 

La Demencia 

Definición. Enfermedad de Alzheimer. Cuidados y prevención de la demencia. 

 

Alteraciones de la Movilidad 

Definición. Factores de riesgo para la inmovilidad. Cuidados y prevención. 

Polifarmacia 

Definición. Factores de riesgos y reacciones adversas en el anciano. Prevención y Cuidados. 

 

Úlceras por presión 

Definición. Factores de riesgo. Prevención y cuidados. 

 

Incontinencia Urinaria 

Definición. Factores de riesgo. Prevención y cuidados. 

 

Trastornos Sexuales 

Definición. Factores de riesgo. Prevención y cuidados. 

 

Trastornos del Sueño 

Definición. Factores de riesgo. Prevención y cuidados. 

 

Alteraciones Sensoriales 

Definición. Factores de riesgo. Prevención y cuidados. 
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Malnutrición 

Definición. Factores de riesgo. Prevención y cuidados. 

 

Deshidratación 

Definición. Factores de riesgo. Prevención y cuidados. 

 


