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Tratamientos Corporales Orientales Masaje 

envolturas y exfoliantes 

Código: 3579 

 

 Modalidad: Distancia. 
 

 Duración: 100 horas 
 

 Objetivos: 
 

Con este manual se conocerá el origen, historia e influencia de los Tratamientos Corporales Orientales. 

Fundamentos del Srub y el FRAP (exfoliantes y envolturas), además de las preliminares que se deben conocer antes de 

empezar la sesión. La duración de la sesión. Los baños de pies, etc. 

 

 Contenidos: 
 
Introducción. 

 

Origen, Historia e Influencias. 

 

Fundamentos del Srub y el FRAP: Exfoliantes y envolturas. 

La piel. Srubs (exfoliantes): características generales. Wraps: características generales. Maniobras de los scrubs y 

wraps. 

 

Preliminares antes de comenzar. 

Preparación de la sala. El cliente. El profesional.  

 

Duración de la sesión. 

 

Baño de pies. 

Preparación de los elementos necesarios. Recepción del cliente. El baño de pies. Finalización. 

 

Desarrollo: Secuencias del Body Srub. 

Pasos. Body srub. 

 

Desarrollo: secuencias del Body Wrap. 

Body wrap. Paso 1 Wrap. Paso 2 Masaje facial. 

 

Glosario. 

 

 Contenidos del DVD: 
 
Tratamientos corporales como masajes, envolturas y exfoliantes referentes a los contenidos del Libro. 

 


