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PROGRAMA FORMATIVO

Riesgos especificos y medidas preventivas
en limpieza

Cadigo: 3711

> Modalidad: Distancia
» Duracion: 80 horas

» Objetivos:

Adquirir los conocimientos basicos preventivos para el puesto de limpiador/a, para prevenir, evitar y minimizar
los riesgos a los que se pueda enfrentar en este puesto de trabajo.

» Contenidos:

Conceptos basicos sobre sequridad y salud en el trabajo

El trabajo y la salud: los riesgos profesionales. Factores de riesgos. Dafios derivados del trabajo. Los accidentes de
trabajo y las enfermedades profesionales. Otras patologias derivadas del trabajo. Marco normativo basico en materia de
prevencion de riesgos laborales.

Riesgos generales y su prevencion
Introduccion. Riesgos ligados a las Condiciones de trabajo. Riesgos ligados al medio ambiente de trabajo. La Carga de
trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral.

Riesgos quimicos
Introduccién. Limpieza y productos de limpieza. Clasificacion de los productos de limpieza. Riesgos para la salud. Vias

de entrada de los téxicos en el organismo. Significado de los simbolos utilizados en las etiquetas de los productos.
Limpieza y desinfeccion segura y eficaz. Limpieza de ventanas y Cristales. Normas a tener en cuenta

Manipulacién manual de Cargas
Introduccién. El peso de la Carga. La posicion de la Carga Con respecto al Cuerpo. Situaciones especiales de
manipulacién de Cargas. Método para levantar una Carga. Manipulacion de pesos. Transporte de pesos

Riesgo del trabajo en altura
Riesgo general de los trabajos en altura. Lugares de trabajo. medidas preventivas.

Primeros auxilios
Introduccion. Valoracion del accidentado. Parada Cardiorrespiratoria. Lesiones de tejidos blandos.
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