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Cuidados Paliativos

Cddigo: 3888

> Modalidad: Distancia.
> Duracioén: 80 horas
» Objetivos:

Adquirir y/o actualizar los conocimientos sanitarios para poder proporcionar a los pacientes
que se encuentran en la fase final de la vida u oncolégicos, asi como a sus familias, una buena
calidad de vida.

> Contenidos:

Introduccion a los cuidados paliativos

Desarrollo histérico de los cuidados paliativos
Definicién y objetivos de los cuidados paliativos
Conceptos importantes

Aspectos organizativos de los cuidados paliativos
Supervivencia

Actividades de la vida diaria

Tipos de escalas

Desarrollo de las lineas estratégicas

Informacion y comunicacion adecuadas

Aspectos éticos y legales de la informacion y la comunicacion
Elementos para la toma de decisiones

Control de sintomas

Principios generales del control de sintomas
Uso de escalas en la valoracion de sintomas
Uso de los farmacos para el tratamiento de los sintomas
Vias de administracion de farmacos
Tratamiento del dolor

Astenia, anorexia-caquexia y deshidratacion
Sintomas respiratorios

Sintomas digestivos

Cuidados de la piel

Sintomas urinarios

Sintomas psicoldgicos y psiquiatricos
Urgencias

Apoyo psicosocial y espiritual al paciente
Apoyo psicosocial
Apoyo espiritual
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Apoyo pscisocial a la familia

Atencioén a la familia

Trabajo del equipo en atencion a la familia
Educacion a la familia

Necesidades de apoyo psicosocial de la familia

Agonia

La atencion en los Ultimos dias

Diagnéstico, signos y sintomas de la fase terminal
Atencion al enfermo y su familia

Sedacién paliativa

La sedacion

Proceso de sedacion en la agonia
Indicacion terapéutica
Consentimiento del enfermo
Informacion al equipo terapéutico
Administracion de farmacos
Consideraciones éticas y legales

Duelo

Duelo normal

Atencién al duelo

Duelo complicado. Factores de riesgo

Paciente pediatrico y cuidados paliativos

Vivir la enfermedad y proceso de muerte del nifio
El dolor en cuidados paliativos pediétricos

La atencién a la familia

FORMACION CONTINUA

Pagina 2 de 2



