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PROGRAMA FORMATIVO

CUIDADO DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES

> Modalidad: Distancia

» Duracion: 80 horas

» Objetivos:

Cddigo: 4091

- Conocer los servicios que se ofrecen con la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocién de la Autonomia

Personal y Atencion a las personas en situacion de dependencia.

- Saber y dominar los cuidados que necesitan las personas dependientes.
» Contenidos:

Dependientes
Introduccion a la ley de dependencia.

Programa de intervencién con familias.
Respiro familiar. Las residencias.
Alojamientos alternativos a las residencias.

Higiene y salud
El aseo y la higiene corporal.

Vestirse.

Alimentacién y nutricién.

Disfagia y broncoaspiracion.
Sondaje nasogastrico.

Cuidados de las ulceras por presion.

Fluidos

Incontinencia urinaria.

Patologias y alteraciones del aparato digestivo.
Recogidas de muestras.

El entorno del paciente

Caracteristicas de la vivienda.

Ejercicio y movilidad.

Problemas relacionados con la inmovilidad.
Cambios posturales.
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Pagina lde 1



