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PROGRAMA FORMATIVO

Planchado y arreglo de ropa
en alojamientos

Cadigo: 4585

» Modalidad: Distancia

» Duracion: 80 horas

» Objetivos:

Comprender los procedimientos administrativos y de comunicacion interna en el taller de planchado y costura.
Saber identificar y clasificar las ropas para el planchado, sabiendo el tipo de etiquetado, tipos de fibras y el
comportamiento de las telas al planchado. Conocer el proceso, tipos, factores que intervienen en el planchado, plegado,
empaquetado o embolso de ropa. Adquirir los conocimientos sobre materiales de costura, maquina de coser, asi como
las técnicas bésicas de costura y su aplicacion en alojamientos. Comprender y conocer el almacenamiento y distribucion
interna de ropas y productos para el planchado. Saber aplicar la normativa de seguridad, higiene y salud.

> Contenidos:

Procedimientos administrativos y comunicacidn interna en el taller de planchado y costura.
Circuitos internos de comunicacion en el taller de planchado y costura de alojamientos.
Relaciones con otros departamentos: pisos y lavanderia.

Documentacion utilizada en el taller de planchado y costura: tipos y cumplimentacion.

Clasificacion de ropas para el planchado en alojamientos.

Simbologia del etiquetado de ropas para el planchado.

Clasificacion de los distintos tipos de fibras segin su comportamiento al planchado.
Comportamiento de los distintos tipos de telas segun su comportamiento al planchado.
Técnicas de clasificacion de la ropa para el planchado: Identificacidn, descripcion, aplicacion.

Planchado, plegado, empaquetado 0 embolso de ropa en alojamientos.

El proceso de planchado y plegado.

El planchado: tipos. Factores que intervienen en su eficacia: temperatura, presion, vapor, tiempo y humedad.

Programas de planchado y plegado mecénico.

Técnicas bésicas de ahorro de energia. Factores. Aplicaciones.

Maquinaria especifica: Caracteristicas, funcionamiento y precauciones de uso segln tipos. Prensas de planchado.
Estiradoras. Introductoras. Plegadoras mecénicas. Rodillos. Calandras.

Elementos complementarios para el planchado y plegado. Mesas. Percheros. Maniquies. Almohadillas. Bandejas.
Bolsas.

Costura en alojamientos.

Materiales de costura.

La maquina de coser. Tipos. Funcionamiento. Reglaje.

Técnicas basicas de costura y su aplicacion. A mano. A maquina.
El zurcido. Clases. Técnicas. Aplicaciones.
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Almacenamiento y distribucién interna de ropas y productos para el planchado.

Procesos administrativos relativos a la recepcion, almacenamiento, distribucién interna y expedicion de existencias.
Distribucion interna de ropas planchadas.

Proceso organizativo del almacenamiento de productos y utensilios para el planchado.

Aplicacion de sistemas de almacenaje. Criterios de almacenaje de ropas: ventajas e inconvenientes. Clasificacion de los
productos.

Aplicacion de procedimientos de gestion de stocks.

Aplicacion de criterios de clasificacion de stocks. Analisis de la rotacion y ubicacién de existencias de lencerias.
Cumplimentacion de fichas de almacén.

Normativa de seguridad, higiene y salud.

Normativa de seguridad, higiene y salud en los procesos de planchado y arreglo de ropa propios de establecimientos de
alojamiento. Identificacion e interpretacion de normativa especifica.

Requisitos higiénicos generales de instalaciones y equipos para el planchado y arreglo de ropa.

Salud e higiene personal: Factores. Medidas. Materiales y aplicaciones. Heridas y su proteccion.

Medidas de prevencion y proteccidn. En el taller de planchado y costura. En utilizacion de maquinas, equipos y
utensilios de planchado y costura.

Equipamiento personal de seguridad. Prendas de proteccidn: tipos, adecuacién y normativa.
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