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PROGRAMA FORMATIVO

Primeros auxilios para auxiliares
de enfermeria

Cadigo: 4755

» Modalidad: Distancia

» Duracion: 80 horas
» Objetivos:

Aprender a utilizar las técnicas de primeros auxilios de modo que pueda atender al accidentado de forma
precisa y oportuna. Conocer los cuidados basicos de primeros auxilios ante cualquier necesidad que pueda surgir en
situaciones de traslado, atencion urgente o situaciones extremas. Estar capacitado para tratar adecuadamente al paciente,
entender sus necesidades, y actuar con seguridad ante situaciones de tension. Tener conocimientos suficientes para
realizar primeros auxilios o socorrer en caso de accidente.

> Contenidos:

Definicién de primeros auxilios
Definicién de primeros auxilios.
El triage.

Contenido de un botiquin.

Reanimacion cardiopulmonar en adultos y nifios.
La parada cardiorrespiratoria.

RCP baésica en adultos.

RCP baésica en nifios.

RCP avanzada.

Maniobra de Heimlich
¢En qué consiste?
¢Como realizar la maniobra de Heimlich? Procedimiento.

Actuacion ante traumatismos

El aparato locomotor.

Los traumatismos.

Actuacion ante un traumatismo craneoencefalico.
Actuacion ante un traumatismo en la columna vertebral.
Actuacion ante un politraumatismo.

Actuacion ante hemorragias

Definicién de hemorragia y clasificacion.
Shock: definicion y actuacion.
Hemorragias externas.

Hemorragias internas.

Actuacién ante quemaduras
La piel.
Quemaduras.
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Actuacidn ante intoxicaciones

Conceptos generales en intoxicacion.

Intoxicacidn por ingestion.

Intoxicacion por inoculacion.

Intoxicacion por inhalacion.

Intoxicacién de sustancias concretas.

Prevencion de las intoxicaciones. Normas generales.

Actuacion ante ahogamientos
Los accidentes por inmersién.
Actuaciones inmediatas.

Actuacion ante sincope, lipotimia y golpe de calor
Lipotimia.

Sincope.

Golpe de calor.

Actuacion ante un ataque de ansiedad
Concepto de ansiedad.
Actuacion inmediata ante un ataque de ansiedad
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